Bijlage: Korte beschrijving genoemde interventies preventie kindermishandeling

Veilig Thuis lJsselland;

Advies en meldpunt Huiselijk Geweld en kindermishandeling. Hier kunnen particulieren en
professionals terecht voor consultatie en advies en voor het melden van kindermishandeling. Vanuit
Veilig Thuis wordt dan zo nodig actie ondernomen, zoals het indienen van een verzoek tot
onderzoek (VTO) door de Raad voor de Kinderbescherming.

Opvoedingsondersteuning

Video Home Training: methode waarbij door video-opnamen aan de betrokkenen te laten
zien en daarover in gesprek te gaan, gedrag positief beinvlioed wordt.

Gezinscoaching: middellange tot langdurige begeleiding in de setting van het gezin met alle
betrokken gezinsleden.

Lichte opvoedingsondersteuning: gevraagde en ongevraagde adviezen en voorlichting aan
ouders en opvoeders, telefonische vraagbaakfunctie en informatie op de website van het
NJG, waarin ook de site van Opvoeden.nl beschikbaar is. Ook het schoolmaatschappelijk
werk valt voor een deel onder lichte opvoedondersteuning.

Bemoeizorg jeugd: aanpak om zorgwekkende zorgmijders te bewegen hun problemen aan te
pakken en daarbij gebruik te maken van mensen uit het eigen netwerk en van professionele
hulpverleners.

Intensieve opvoedingsondersteuning: aanpak in situaties waarin ouders/opvoeders en
jongeren aangeven behoefte te hebben aan deze vorm van opvoedondersteuning, o.a.
geboden door Trias.

Specialistische hulpverlening vanuit GGZ: waaronder collectieve voorlichting.
Specialistische hulpverlening vanuit verslavingszorg

Specialistische hulpverlening vanuit LVG: gericht op mensen met laag verstandelijke
vermogens.

Op kinderen gerichte programma’s

Marietje Kessels: gevalideerd programma om de weerbaarheid van schoolkinderen te
vergroten en leerkrachten te ondersteunen bij structurele aandacht voor het thema
weerbaarheid.

Kinderen In Echtscheidings Situaties (KIES): programma en aanpak ontwikkeld met het oog
op kinderen die in de knel komen of dreigen te komen in scheidingssituaties.

Jij En Scheiden (JES): eerder bekend als het Zwolse brugproject, waarin de aanpak gericht is
op betrokkenheid van zowel kinderen als de beide ouders.

Programma’s voor risicogroepen

VoorZorg: richt zich op jonge vrouwen/meisjes die in verwachting zijn van hun eerste kind en
hoge risico's op verscheidene problemen hebben. Doel is verbetering van de gezondheid en
ontwikkeling van het kind, versterken van opvoedingsvaardigheden en eigen kracht van de
moeders en preventie van kindermishandeling.

Triple P: staat voor Positief Pedagogisch Programma, een gevalideerd programma als basis
voor ‘positief opvoeden’ waarbij vooral versterkt wordt wat goed gaat en ondersteuning
wordt geboden waar gevraagd en nodig.

Vroegtijdige signalering

1% en 2° lijnsorganisaties: huisartsen, zorginstellingen, ziekenhuizen etc. worden onder meer
vanuit de verschillende brancheorganisaties gefaciliteerd en gestimuleerd voor (bij) scholing
rond goede en tijdige signalering van kindermishandeling. Veilig Thuis lJsselland is ook voor
deze groepen aanspreekpunt voor vragen en ondersteuning.



Er zijn afspraken gemaakt in het kader van de Transitie Jeugdzorg waardoor medewerkers
van 1° en 2° lijns organisaties door professionals/medewerkers sociale wijkteams kunnen
worden geconsulteerd.

Leidsters in kinderopvang, leerkrachten onderwijs, in de kinderopvang en op scholen zijn en
worden workshops uitgevoerd om leidsters, resp. leerkrachten vertrouwd te maken met
vroegsignalering en gespreksvoering over wat zij signaleren. Veilig Thuis lJsselland is ook
voor deze groepen aanspreekpunt voor vragen en ondersteuning.

Risicotaxatie

Bij organisaties in de zorg, waaronder het ziekenhuis, zijn instrumenten of protocollen voor
risicotaxatie en screening in gebruik.

De meldcode voor organisaties die met kinderen werken is een stappenplan om bij
vermoedens van kindermishandeling de juiste stappen te kunnen zetten.

Hulp aan kinderen die met huiselijk geweld te maken hebben gehad

Veerkracht voor kinderen in de opvang: voor kinderen die getuige zijn geweest van huiselijk
geweld en die in de opvang komen wordt een gezinsgericht plan opgesteld met aandacht
voor veiligheid en hulpverlening. Ook de niet aanwezige ouder, vaak vader, wordt betrokken
en is onderdeel van het plan.

Storm en Spetters: cursus voor kinderen die getuige zijn geweest van huiselijk geweld en
hun (verzorgende) ouders. In groepsbijeenkomsten werken ouders en kinderen zowel samen
als apart aan vijf thema's met als doel posttraumatische stresssymptomen en
probleemgedrag bij de kinderen te voorkomen of verminderen.

Overige niet specifiek op preventie van kindermishandeling gerichte interventies

Organisaties als de raad voor Kinderbescherming en Bureau Jeugdzorg Overijssel zetten zich
bijvoorbeeld met Beter Beschermd Plus en VERVE in om in zorgwekkende situaties waarbij
kinderen in hun ontwikkeling worden bedreigd in om een Onder Toezicht Stelling (OTS) te
voorkomen.



