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Onderwerp Beantwoording artikel 45 vragen van CDA  over Toename gok- en 
gameverslavingen in Overijssel 

Versienummer 1 
 
Portefeuillehouder Michiel van Willigen 
 
Bijlagen Schriftelijke vragen ex. Art. 45 Toename gok- en gameverslavingen in     

Overijssel  
 
 
Ontwerp besluit 
De raad wordt voorgesteld kennis te nemen van de beantwoording van de artikel 45 vragen over 
Toename gok- en gameverslavingen in Overijssel. 
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Inleiding 
De fractie CDA  heeft op 30 juni 2025 schriftelijke vragen gesteld over: Uit recente berichtgeving van 
RTV Oost blijkt dat het aantal mensen met een gok- of gameverslaving in Overijssel toeneemt. Steeds 
meer jongeren en jongvolwassenen kloppen aan bij hulpverleners met hun verslaving, mede als gevolg 
van de legalisering van het online gokken. De CDA-fractie maakt zich hier grote zorgen over. We 
vragen ons af in hoeverre deze zorgelijke trend ook in Zwolle zichtbaar is, en of de gemeente 
voldoende inzet op preventie, signalering en passende hulp. 
 
Kernboodschap 
Hieronder treft u de antwoorden van het college aan op de vragen van mw. L. van Giessen, CDA 
fractie Zwolle 
 
Vraag 1: Is het college bekend met de signalen van een toename in het aantal gok- en 
gameverslaafden in Overijssel, zoals genoemd in het artikel van RTV Oost op 6 juni 2025? 
Antwoord:  
Op basis van de behandelcijfers van de polikliniek voor verslavingszorg (Tactus) in Zwolle zien we dat 
er ten opzichte van de voorgaande jaren geen toename is in de mensen uit de gemeente Zwolle die 
zich met primaire problematiek gokken of gamen/beeldscherm aanmelden. Vanuit preventie wordt wel 
gesignaleerd dat met meer regelmaat jeugdigen zorgen hebben over hun eigen gokgedrag (hieronder 
wordt ook beleggen en cryptogokken verstaan). Ook ziet men regelmatig jongeren (en diens ouders) 
met vragen over schermgebruik. Zwolle (28%) scoort ten opzichte van de regio (20%) ook hoger op het 
risicovol social mediagebruik onder jongvolwassenen.  
 
Vraag 2: Kan het college aangeven hoeveel mensen in Zwolle momenteel in beeld zijn met een 
gok- of gameverslaving? Hoe wordt dit gemonitord? 
Antwoord:  
Van de huidige cliënten die in zorg zijn bij Tactus uit de gemeente Zwolle is er bij 4,9% sprake van 
gokproblematiek als primaire problematiek. De mensen die in beeld zijn binnen de verslavingzorg 
betreffen doorgaans echter slechts 1-2% van de daadwerkelijke problematiek die er maatschappelijk is.  
 
Monitoring vindt plaats door de inschrijving op de primaire problematiek te laten plaatsvinden. Het kan 
zo zijn dat er bij een deel van ze cliënten in behandeling ook sprake is van gokproblematiek maar 
waarbij een ander middel als primaire problematiek is opgevoerd. Denk hierbij aan het gebruik van 
middelen die maken dat de persoon onder invloed gaat gokken.  
 
Vraag 3: Welke preventieactiviteiten en maatregelen zijn er momenteel in Zwolle om gok- en 
gameverslaving (bij jongeren) te voorkomen? 
Antwoord:  
Binnen Zwolle zijn er meerdere preventie-activiteiten om game- en gokverslaving bij jongeren te 
voorkomen. Tactus preventie zet zich hiervoor op meerdere gebieden in. Enkele specifieke interventies 
worden hieronder beschreven:  
 
Helder op school Onderwijs.  
Het streven van Helder op School is om door onderzoek, ontwikkeling en innovatie in nauwe 
betrokkenheid met de doelgroep, leerlingen en studenten bewust te maken van de gevolgen van 
roken, het gebruik van alcohol, drugs, gokken en overmatig gamen, om hen te stimuleren om niet te 
gaan roken, geen drugs te gebruiken, niet te gokken, niet te veel te gamen en verantwoord om te gaan 
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met alcohol vanaf 18 jaar. Om dit te kunnen realiseren betrekt Helder op School nadrukkelijk de 
schoolomgeving en de ouders van de leerlingen bij de uitvoering van het programma.  
 
Moti-4 Individuele preventie  
Moti-4, viergesprekkentraject is een programma voor jongeren van 14 tot 24 jaar van wie bekend is dat 
ze op een (beginnend) problematische manier bezig zijn met middelengebruik, gokken of gamen. Het 
is een geïndiceerd, individueel preventieaanbod dat de professional samen met de jongere uitvoert. 
Het einddoel is de verdere ontwikkeling van problematisch gebruik te voorkomen en het gebruik waar 
mogelijk terug te dringen.  
 
Help, mijn kind kan niet zonder  
Ouderondersteuning; Wanneer er al sprake is van problematisch gebruik biedt Tactus regelmatig een 
cursus aan voor ouders en opvoeders met kinderen tussen de 12 en 23 jaar die problematisch alcohol 
drinken of te veel drugs gebruiken, overmatig gamen of gokken. Opvoeders krijgen informatie over 
communicatie in het gezin en praktische adviezen om op een andere manier om te gaan met de 
situatie. Om de cursus te volgen is het niet noodzakelijk om het kind/de jongere in behandeling te 
hebben bij Tactus.  
 
Deskundigheidsbevordering  
Tactus preventie biedt deskundigheidsbevordering aan (jeugd)instellingen om de kennis van 
middelengebruik, gamen en gokken te vergroten. Zij trainen andere professionals in het signaleren van 
problematisch gebruik en op een adequate manier door te verwijzen. 
 
Samenwerking met MBO en HBO scholen 
Binnen het Deltion college is er een pilot in ontwikkeling voor gastlessen betreft het thema ‘gokken’.  
 
Vraag 4: Ziet het college voor zichzelf een rol weggelegd in de bewustwording, preventie en 
aanpak van deze problematiek? Zo ja, welke? 
Antwoord:  
In Zwolle leggen we de nadruk op het versterken van beschermende factoren in het leven van 
jongeren, zoals steun van ouders, school, sociale vaardigheden en sociale verbondenheid. We werken 
aan een sterke sociale basis, waarbij ook gok- en gamevraagstukken naar voren kunnen komen.  
 
Denk bijvoorbeeld aan jongerenwerk waarbij sociale interactie tussen jongeren wordt gestimuleerd en 
gamen (in alle vormen, van PlayStation tot bordspellen tot sport) daarbij soms juist als eerste middel 
wordt ingezet. Een ander voorbeeld is het lesprogramma THINK op School, waarin wordt gewerkt aan 
het vergroten van de mentale weerbaarheid en het mentaal welbevinden van jongeren. Het 
lesprogramma wordt afgestemd op basis van binnengekomen signalen; THINK op School vertaalt 
opgehaalde thema’s en vragen in een passend aanbod THINK-lessen. Hier kan gok- en 
gameverslaving dus een onderdeel van zijn.  
 
Vraag 5: Is het college bereid om met scholen, jongerenwerk, GGD en 
verslavingszorginstellingen zoals Tactus te verkennen of aanvullende inzet nodig is, 
bijvoorbeeld voorlichting of ondersteuning voor ouders/verzorgers? 
Antwoord:  
Ontwikkelingen op gebied van verslavingsproblematiek worden continu gemonitord en de inzet van 
GGD, Tactus en Jongerenwerk wordt daarop afgestemd. Verslavingszorg staat en gaat juist met 
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samenwerkende partners. Verslaving is een systeem – probleem die baat heeft met samenwerking. 
Daarom sluiten netwerkpartners zoveel mogelijk bij elkaar aan. Tactus gaat in de toekomst werken in 
de Open & Alert interventie, die staat voor Open in gesprek gaan en Alert zijn en daar eerder op 
anticiperen. Dit vraagt om een duurzame samenwerking in plaats van ad-hoc in te springen. 
 
Openbaarheid 
Deze nota is openbaar. 
 
 
Burgemeester en wethouders van Zwolle, 
 
 
burgemeester, Peter Snijders 
 
secretaris, Dick Emmer 


