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- Het pilot project ondersteuning (jonge) nabestaanden
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Toelichting op het voorstel

Inleiding

In een artikel in de Stentor van vrijdag 29 mei wordt door Elles Heijnen duidelijk gemaakt hoe vaak
jonge nabestaanden (jonge weduwe in haar geval) stuiten op onbegrip in de samenleving. Zij heeft
haar echtgenoot verloren in 2010 en bleef achter met twee jonge kinderen. Naast het verdriet, de zorg
voor de twee kinderen gingen ook haar inkomsten drastisch omlaag. Als jonge weduwe blijf je
ontredderd achter. Er moet van alles geregeld worden waar je liever nooit verstand van had gehad.
Administratief, financieel, juridisch, fiscaal, medisch, psychisch.

Dergelijke verhalen waren aanleiding voor de Tweede Kamer om de motie Kerstens aan te nemen.
Doel van deze motie is om na te gaan of en op welke wijze nabestaanden op een goede en effectieve
wijze kunnen re-integreren op de arbeidsmarkt en welke ondersteuning hierbij wenselijk is.
Staatssecretaris Jetta Klijnsma heeft vervolgens de gemeente Zwolle benaderd om samen met
Stichting de Jonge Weduwe, een stichting die tot doel heeft het ondersteunen van jonge vrouwen met
minderjarige kinderen na het verlies van hun levenspartner, een plan te ontwikkelen die als pilot kan
dienen voor andere gemeenten. Wij hebben die uitdaging aangenomen en samen met de stichting is er
een plan van aanpak ontwikkeld.

Kernboodschap

Doel van de pilot is de ondersteuning aan (jonge) nabestaanden te verbeteren zodat er ruimte is voor
het rouwproces en erkenning en begrip te creeéren in de samenleving voor de specifieke problemen
van deze groep. Aan het eind van de pilot moet meer duidelijk zijn wat de doelgroep in hun rouwproces
kan ondersteunen en hoe zij effectief kunnen reintegreren op de arbeidsmarkt/maaschappij. Deze
opgedane kennis wordt door het ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid gedeeld met de
Tweede Kamer. Daarnaast worden de resultaten van het project vastgelegd zodat zij overdraagbaar
zijn naar andere gemeenten. Hiervoor worden ook bijeenkomsten georganiseerd. Startdatum van het
project is 1 september 2015. De pilot loopt een jaar waarbij de eventuele trajecten die gestart zijn tegen
het einde van de projectperiode nog een half jaar uit kunnen lopen. Hiermee hopen wij een zorgvuldige
ondersteuning te kunnen garanderen.

Consequenties
De pilot bestaat uit drie onderdelen:
De afdeling Burgerzaken zal de informatie die zij normaliter verstrekt aan de nabestaanden aanpassen
aan de behoeften van nabestaanden in het algemeen en deze groep in het bijzonder. Hierbij wordt ook
de mogelijkheid meegenomen dat men zich kan wenden tot het sociale wijkteam voor vragen en
ondersteuning. Afdeling Burgerzaken dragen de gegevens van de nabestaande over aan een
medewerker van de Stichting WIJZ. Er is voor de stichting WIJZ gekozen vanwege hun ervaringen met
het project voor ouderen, “de draad weer oppakken”. WIJZ zal de nabestaanden na een paar maanden
actief benaderen met de vraag of er behoefte is aan ondersteuning. Zo ja welke ondersteuning
wenseljk is. Voor het voeren van deze gesprekken worden vrijwilligers geworven en geschoold. Voor
de ondersteuningsvragen wordt zoveel mogelijk gebruik gemaakt van bestaand aanbod zoals
arbeidsreintegratietrajecten, lotgenotencontacten etc.
Tijdens de pilot worden in eerste instantie 40 nabestaanden die tot de doelgroep behoren maar al in
het jaar 2011 hun partner hebben verloren benaderd om meer inzicht te krijgen in hun behoefte aan
onderseuning en of informatie. Wat hebben zij als prettig ervaren en wat hebben zij gemist. Deze
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informatie geeft een beeld van de ondersteuningsbehoefte van jonge nabestaanden die in de pilot
gebruikt wordt. Daarnaast wordt ook de groep uit 2011 ondersteuning aangeboden. De werkwijze van
de beroepskracht en de ingeschakelde, geschoolde vrijwilligers worden vastgelegd.

Het derde onderdeel betreft het bewustwordingstraject. Niet alleen de direct nabestaanden en hun
sociale netwerk moeten leren leven met de nieuwe gezinssituatie maar ook ander doelgroepen
medewerkers in het onderwijs, sociale zaken, werkgevers worden als doelgroep meegenomen in het
bewustwordingsproces door middel van workshops, bijeenkomsten etc. Doel hiervan is mensen bewust
te maken van de betekenis van het verlies van de partner/ouder op zo jonge leeftijd.

Communicatie

In het projectplan is veel aandacht voor de communicatie in het kader van de bewustwording maar ook
in de overdracht van de ervaringen die met de pilot worden opgedaan.

In september zal de pilot gestart worden door staatssecretaris Klijnsma en wethouder Vedelaar.

Vervolg

Voor het totale project stelt het ministerie een bedrag beschikbaar van € 121.893 (incl. BTW). Een
groot deel van deze kosten wordt gebruikt voor de ontwikkeling van een methodiek en een goede
folder. Daarnaast wordt een deel van de middelen ingezet voor de advisering en ondersteuning van
Stichting de Jonge Weduwe en de bewustwording. Mocht tijdens de uitvoering van de pilot blijken dat
de methodiek succesvol is en dus van meerwaarde voor de ondersteuning en reintegratie van jonge

nabestaanden, wordt besproken hoe wij de werkwijze kunnen voortzetten.

Openbaarheid

Is openbaar.

Burgemeester en Wethouders van Zwolle,

de heer drs. H.J. Meijer

mevrouw R.E. Riemersma MCM
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